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Narodni ustav pro autismus spousti AutismPort,
nejrozsahlejsi informadcni portal vénovany autismu

Tento tyden se ¢eské verejnosti otevira zcela unikatni internetovy portal
AutismPort. Na adrese www.autismport.cz bude mozné najit komplexni
informace tykajici se problematiky autismu. Portal bude slouzit jako moderni
zdroj informaci zalozenych na dikazech. Fakta na ném doplniuji zkuSenosti lidi
s autismem i profesionalil. AutismPort je urcen lidem s autismem a jejich
rodinam, studentum, odborné i laické verejnosti, ale i novinarum a politikim.
Jeho zakladatelkou je psycholozka Katefina Thorova. Zamérem tohoto
rozsahlého projektu je fungovani internetového portalu, ktery bude ziskavat,
kumulovat a zpristupnovat informace o autismu rdznym zajmovym skupinam v
jednoduché, nazorné a uzivatelsky prijemné formeé.

Osvéta tvori zdklad pro zménu postoji spolec¢nosti k autismu a vede i k
pozitivhim zménam v legislativé. Narodni Ustav pro autismus (zkracené NAUTIS) na ni
ve svém Uusili klade velky duraz. Véri, Zze informace a jejich kultivace skrze dialog a
spolupraci mezi odborniky, lidmi s autismem a jejich rodinnymi pfrislusniky, uredniky
a politiky jsou klicem ke zlepsovani kvality sluzeb i celého systému péce.

Velmi oteviené objasnuje duvody, které vedly kzalozeni unikatniho
internetového prostoru, jeho zakladatelka Katefina Thorova: , Ackoliv se NAUTIS
usilovné snazi o sireni na dukazech zalozenych informaci jiz dvacet let, situace
kolem autismu je v Ceské republice stdle tristni. Ano, vysla Fada knih, a o autismu
se vice mluvi, nékteré véci se zlepsSily. Ale teorii se nedafi dostat do praxe. Nejsou
specialisti, neni potfebny ¢as, nedodrzuji se doporuc¢ované postupy, ti, co by méli
byt odborniky, se uc¢i bludy o moédni diagnoze. Diagnostikuje se na zdkladé obecné
rozsirenych mytdad, které by byly omluvitelné tak pred dvaceti lety. Pojistovna to
plati a nikomu to nevadi. Ve svété se resi diagnostika patndctimési¢nich déti,
rozdily v projevech mezi pohlavimi, rand intervence do dvou let, autismus ve stdri,
zdravotni problémy lidi s autismem a jejich pfedéasnd umrtnost. Ceskd republika
resi, zda mad psycholog prdvo diagnostikovat, zda muaze dité s autismem chodit do
bézné skoly a zda muze existovat terapeut - specialista vénujici se détem s
neurovyvojovymi poruchami. A naopak neresi vazna témata, napriklad ndpravu
stdvajici diskriminacni legislativy, podle které by lidé s autismem neméli ridit
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auto. Odbornd skupina pro komplexni Feseni problematiky osob s PAS pfi Ufadu
vlddy od roku 2014 predvddi, Ze neni dulezitd odbornost a strategické rizeni, ale
osobni zajmy a politikareni... Scénu dokonalého mismase doplnuji razni Sarlatdni
a pseudoodbornici. Kdo se v tomto prostredi nepohybuje léta, nema sanci tomu
rozumét. AutismPort je dalsim z pokusu, kterym se NAUTIS snazi zprostredkovat
informace verejnosti a odbornikiim. Skrze portdl propagujeme praxi zaloZzenou na
dukazech, transparentnost, otevienost a spoluprdci. Chceme propojit vyzkumnd
fakta, odborné i laické zkusSenosti. Zapojit osoby s autismem a jejich rodiny,
prispét k jejich selfadvokacii. Portdl je jesté miminko, které doufdm bude rust,
vyvijet a zlepsovat se. A kK tomu potrebuje vds, pozorné ¢&tendre, konstruktivni
kritiky a prispévatele.”

Jak vznikal AutismPort? Vroce 2013 byla doktorka Thorova prijata
mezinarodni organizaci Ashoka do sité socialnich inovatoru, ktera propojuje hybatele
spolec¢enskych zmén po celém svété. Zucastnila se ruznych skoleni a konzultaci. Ze
spoluprace vzesla myslenka tvorby portalu AutismPort, jako kroku, ktery by
vyznamnym zpusobem mohl zleps$it situaci voblasti autismu v Ceské republice
avyhledové i v nékterych dalsich zemich. Na konci roku 2013 NAUTIS poprvé zazadal
na riznych mistech o financ¢ni podporu na jeho realizaci, ale bohuzel bez uspéchu.
Sehnat finance na projekt se snazil vramci grantovych fizeni urdznych subjektt
i kazdy nasledujicirok. Az v roce 2018, tedy pét let od jeho vypracovani, projekt uspél
u Nadace Komercnibanky, a.s. - Jistota. Nadace Jistota si tak pripsala stézejni zasluhu
na jeho vzniku.

Autismus se fadi mezi neurovyvojové poruchy. Pfi vyvoji mozku dochazi ke
zmeénam jeho struktury a nékterych jeho funkci, coz se projevuje u jedince s autismem
odliSnym myslenim, vnimanim, chovanim a specifickymi oslabenimi zejména v
socidlnich dovednostech. Vznik autismu se vaze k velmi ranym fazim vyvoje, s velkou
pravdépodobnosti jesté k dobé pfed narozenim. Pro autismus je charakteristicka
oslabena schopnost vést socialni komunikaci, navazovat a rozvijet vztahy, premyslet
v socidlnich kontextech. V chovadni se c¢asto objevuji rizné stereotypie, potieba
jasnych pravidel a rutiny. Zajmy byvaji nezvykle vyhranéné a mohou mit vyrazné
opakujici se charakter. Mysleni byva velmi konkrétni a zamérené na detail. Velka ¢ast
lidi s autismem na smyslové podnéty reaguje precitlivéle, nebo naopak nedostatecné.

Posledni prevalencni studie z USA udava, Zze v populaci osmiletych déti
obdrzelo diagnézu poruchy autistického spektra (PAS) 1 z 54 déti. Vyskyt PAS je
Ctyrikrat castéjsi u chlapcu nez u divek. Primeérny odhad vyskytu autismu v populaci
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se v priméru pohybuje mezi 1,5 - 2%. Kazdy rok se tak narodi v Ceské republice okolo
1500 - 2000 déti s autismem.

(Zdroje: Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and Developmental
Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2016 Surveillance Summaries / March 27, 2020 / 69(4);1-12;
Lord C. et al. 2018. Autism spectrum disorder. Lancet, 392(10146):508-520.)

Na ¢eskych zakladnich skolach bylo ve skolnim roce 2019/2020 vzdélavano 110
940 z48k0 se zdravotnim postizenim, z toho 3979 zaku s poruchou autistického
spektra.

(Zdroj: Ustav pro informace ve vzdéldvdni, statistické rocenky skolstvi - vykonové ukazatele, skolni rok
2019/20)

NARODNI USTAV PRO AUTISMUS, Z. U. |V HOLESOVICKACH 593/1A, 182 00, PRAHA 8 - LIBEN | +420 284 684 959 | NAUTIS@NAUTIS.CZ | WWW.NAUTIS.CZ
USTAV ZAPSAN U MESTSKEHO SOUDU V PRAZE DNE 4. 11. 2015, ODDIL U, VLOZKA 297 | ICO: 266 23 064



Tiskova zprava

NVUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.U.

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D. metodicka reditelka NAUTIS a psycholozka
Klinickou psychologii studovala pregradualné v Praze na Filozofické
fakulté Karlovy univerzity, v roce 2003 z klinické psychologie obdrzela
doktorat. Od pocatku pracovni kariéry se zaméruje na praci s détmi s
odchylkami psychickych funkci a s atypickym chovanim vznikajicim v
dusledku neurovyvojovych poruch. V roce 2000 zalozila obcanské
sdruzeni, Asociaci pomahajici lidem s autismem (APLA), neziskovou
organizaci, ktera se v roce 2015 v souladu s nové platnou legislativou
pretransformovala do Narodniho Ustavu pro autismus, z.u. (NAUTIS).
V instituci plsobi na pozici metodické rfeditelky. Vénuje se psychodiagnostice osob s
podezienim na poruchu autistického spektra, poradensky pracuje s détmi, jejich
rodinami i dospélymi s diagnézou autismu. Prednasi a publikuje. Napsala dvé rozsahlé
monografie - Poruchy autistického spektra (Portal, 2006, 2012, 2016) a ucebnici
vyvojové psychologie (Portal, 2015). Je zakladatelkou informacniho portalu
AutismPort. Spolupodili se na vyzkumnych projektech a grantech, jejichz cilem je
lé¢ba a zlepseni péce o lidi s poruchami autistického spektra v Ceské republice. Mezi
jeji profesni zajmy patfi klinicka a vyvojova psychologie, détska sexualita, sexualita
osob s postizenim, détska kresba, popularizace védy a kritického mysleni. V roce 2013
ji organizace Ashoka zvolila za &lenku mezinarodni sité socialnich inovatoru a
hybatelll spoleCensky prospésSnych zmén. Je rovnéz clenkou Psychiatrické
spole¢nosti pti Ceské lékaFské spolecnosti JEP, Ceské mikrobiomové spoleénosti pfi
Ceské lékarské spole¢nosti JEP a Ceského klubu skeptikll Sisyfos.

Narodni ustav pro autismus, z. u. (NAUTIS) je nestatni neziskova organizace s
pravni formou ustavu, kterd poskytuje sirokou nabidku sluzeb osobam s autismemi i
lidem, ktefri je obklopuji. Prostfednictvim systému celozivotni podpory poskytuje
NAUTIS lidem s autismem takové sluzby, aby se mohli vzdélavat, uzivat si zZivota,
studovat i pracovat. Sméruje svoje usili k tomu, aby byli lidé s autismem co nejvice
samostatni, spokojeni, necitili se osaméli a aby oni i jejich rodiny zili naplnény zivot.
Svou praci NAUTIS rozviji systematickou a komplexni odbornou pomoc lidem s
poruchami autistického spektra a spoluvytvari podminky pro vsestrannou a
konkrétni podporu jejich rodin.

Partneri projektu AutismPort:
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Kontakt pro média:

Mgr. Linda Skarlandtova
Koordinatorka PR a osvéty
Mobil: 774 681727
www.nautis.cz
www.facebook.com/nautis.cz
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