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ANAMNESTICKA KONZULTACE

Jde o nezbytnou soucast diagnostického vysetieni. Konzultace slouzi k ziskani podrobnych
informaci o vyvoji a sou¢asném stavu klienta, ktery bude absolvovat diagnostické vySetfeni.

Ze zkuSenosti vime, ze pro rodie byva obtizné vybavit si nebo formulovat nékteré tdaje, proto pfed
samotnou konzultaci posilame k vypInéni online dotazniky. Pfi vypliovani dotazniki méte moznost
zamyslet se nad jednotlivymi poloZkami i s ostatnimi ¢leny rodiny. Tyto dotazniky slouZi jako podklad
pro anamnestickou konzultaci. Rodice (zakonni zastupci) déti a dospivajicich vyplfiuji dva online
dotazniky. Jeden dotaznik se tyka raného vyvoje ditéte a druhy popisu sou¢asného stavu a
absolvovanych vySetieni. U dospélych klientd mame dotazniky pro rodie a samotného klienta,
pfipadné pro partnery nebo blizké osoby.

Dotaznik ze Skolky/sSkoly je dalSim cennym zdrojem objektivnich informaci o ditéti. Tento dotaznik je
zasilan online formou rodi¢im, ktefi pfeposilaji dotaznik do Skolky/Skoly.

Zpravy z predchozich absolvovanych vysSetieni jsou duleZité pro komplexni pohled na klienta.
Prosime o zaslani oskenovanych zprav emailem pfed anamnestickou konzultaci nebo pfedani kopii pfi
anamnestické konzultaci.

Casto se setkavame s obavami rodicd, aby vysledky vy$etfeni svou vypovédi nezkreslili a ditéti tak
neubliZili. Nékdy nechtéji pfinést vypinény dotaznik ze Skoly Ci Skolky, protoze popis jejich ditéte
neodpovida realité. Jindy vahaji pfedlozit zpravy z pfedchozich vySetieni, aby neovlivnili vySetfujiciho.
Odbornici v nasich zafizenich jsou profesionalové s bohatymi zkuSenostmi a s rozporuplnymi Udaji umi
pracovat. Diky kompletnim, i kdyz nékdy protichddnym, informacim jsou schopni Iépe porozumét
dynamice konkrétniho pfipadu. Naopak neposkytnuti kompletnich informaci o ditéti pfispiva k moznosti,
Ze diagndza nebude jednoznacné uzaviena.

Anamnesticka konzultace standardné trva dvé hodiny (u komplikovanéjSich anamnéz maximainé tfi
hodiny). Pritomnost ditéte (véetné sourozenct) neni vzhledem k probiranym tématim a délce trvani
konzultace vhodna. Soucasti konzultace je vypinéni pfisluSnych testl, upfesnéni ¢i dopinéni informaci
z dotaznik( a poradenstvi v oblasti PAS. Anamnestickou konzultaci rodi¢e provazi odborna
konzultantka.

Dospély klient vybere blizkou osobu (rodi¢ nebo jiny pfibuzny, partner/ka, kamarad/ka), ktera se
zucastni anamnestické konzultace a poskytne informace o klientovi.

Ziskané anamnestické informace slouzi jako podklad k psychodiagnostickému vySetreni, tyto informace
ma diagnostik k dispozici pfed samotnym vySetfenim. Shrnuti uvedenych informaci je také uvedeno ve
zpravé z diagnostického vySetfeni.

Pouze na zakladé anamnestické konzultace nelze sdélovat diagnostické zavéry.
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Jedna se o specializované vysetieni cilené na diferencialni diagnostiku PAS. Vzhledem k
naro¢nosti samotné diferencialni diagnostiky PAS nejde o komplexni psychologické vySetfeni, které

s pfihlédnutim k Casovym moznostem neni realizovatelné. SouCasti vySetfeni je pouze orientacni
posouzeni rozumovych dovednosti i vyvojové urovné klienta. Podrobnost tohoto posouzeni viak zaleZi
na véku klienta, jeho motivaci ke spolupraci a dalSich faktorech.

Samotné psychodiagnostické vysSetreni standardné trva priblizné tfi hodiny. Soucasti je kratka
uvodni konzultace s rodici/dospélym klientem, samotné vySetfeni klienta a zavérecna konzultace
s rodi¢i/dospélym klientem.

Pfima préace s klientem trva hodinu a pul az dvé hodiny. Béhem tohoto ¢asu ziska psycholog diky své
specializaci, testim i odborné zkuSenosti o klientovi fadu uZiteCnych informaci. Pro déti byva vySetfeni
obvykle pfijlemné, probiha formou rozhovoru, hry a pinéni riznych akold. Ukoly jsou zadavany u stolu
nebo herni formou na koberci, jsou stfidany s volnou hrou. S dospivajicimi a dospélymi probiha
vySetieni zejména formou rozhovoru. Soucasti vySetfeni dospélych je i vypinéni rozsahlych
osobnostnich dotazniku (pokud je to moznostech klienta) a screening pfidruZzenych poruch. VySetfeni je
vzdy pfizpusobeno dovednostem klienta a jeho pribéh je pomémé flexibilni. Psycholog se snazi o
maximalni zajisténi zdarného pribéhu vysetfeni a upravy jednotlivych slozek potfebam klienta.
PFitomnost rodi€d u vySetfeni se odviji od véku ditéte a individualni domluvy.

Pfi vySetfeni jsou zohlediiovany informace od rodicd, vysledky pfedchozich vySetieni, informace z
kolektivniho zafizeni, pokud dité néjaké navstévuje, a ze samotného vySetfeni. Teprve na zakladé
vyhodnoceni informaci ze vSech zdrojl Ize ziskat objektivnéjsi pohled na dité.

UZite¢né mohou byt i video nebo audiozaznamy situaci, které nemusi byt pfi psychologickém vySetfeni
vidét. Videozaznamy jsou velmi dllezité u déti, u kterych je predpoklad, ze nebudou spolupracovat

obtizich).

Po vySetfeni nasleduje konzultace s rodici (zakonnymi zastupci) ¢i dospélym klientem. Soucasti
konzultace je shrnuti psychodiagnostickych zavérd a z nich vyplyvajicich zakladnich doporuceni.
Rodi¢im & dospélym klientim je poskytnut prostor k zodpovézeni jejich otazek.

Vystupem je zprava z psychologického vysetieni. Ta obsahuje shrnuti informaci z anamnestické
konzultace, popis pribéhu vySetieni, vysledky pouZitych testl, diagnosticky zavér a doporuceni.

Dalezita upozornéni!

- Diagnéza PAS nemusi byt zejména po absolvovani prvniho vySetfeni v NAUTIS jednoznacné
potvrzena, €i vyvracena. Existuji i jedinci, jejichz symptomatika je hraniéni. Poruchy autistického
spektra patfi mezi neurovyvojové poruchy, je tedy dulezité dlouhodobé sledovani vyvoje.

- Diagnostické vySetieni nenahrazuje vySetieni ve Skolském poradenském zafizeni — Specialné-
pedagogickém centru (SPC) ¢i Pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Ohledné podpurnych
opatfeni a legislativné zavaznych doporuceni pro Skolky a Skoly je nutné obrétit se na SPC &i
PPP.

- Rozvadgjici se rodice a rodice zijici oddélené upozoriiujeme, Ze zakonni zastupci ditéte, ktefi
nejsou zbaveni rodi¢ovskych prav, jsou povinni si navzajem pfedavat vSechny dileZité informace
tykajici se ditéte, tedy i informace o absolvovani a vysledcich psychologického vySetfeni.
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Sluzba je ur€ena pouze pro klienty Stfediska diagnostiky a odborného poradenstvi.

Kontrolni psychodiagnostické vySetfeni slouzi ke zmapovani symptomatiky PAS a celkového vyvoje
s odstupem ¢asu. Kontrolni vySetfeni na jednom pracovisti jsou kli¢ova u klientd s mirngjSimi &i
hranicnimi projevy PAS, u kterych symptomatika PAS muzZe krystalizovat, nebo naopak ustupovat

v pribéhu vyvoje.

Pfed kontrolnim vySetfenim jiz neni realizovana anamnesticka konzultace, jako je tomu pfi
diagnostickém vySetreni, jelikoz potfebné informace mame k dispozici z pfedchoziho vy3etfeni. Pfed
vySetfenim je ovSem opét zasilan online dotaznik k popisu souc¢asného stavu a zd(raznéni zmén,
ke kterym doslo od posledniho vySetfeni.

Pokud bylo posledni vysetieni (kontrolni ¢i diagnostické) realizovano pred vice nez péti lety, je
nutné absolvovat znovu pfed kontrolnim vySetfenim anamnestickou konzultaci — vzhledem k vyraznému
¢asovému odstupu je nutné podrobnéjSi doplnéni informaci.

Pribéh kontrolniho vy3etfeni koresponduje s vySe popsanym diagnostickym vySetfenim.

Ziskané informace jsou sepsany do zpravy z psychologického vysetreni. Ta obsahuje shrnuti
informaci z anamnestické konzultace, popis pribéhu vySetfeni, vysledky pouzitych testl, diagnosticky
zaver a doporuceni.

Diagnostické vySetieni na stfedisku diagnostiky a odborného poradenstvi se zaméfuje na diferencialni
diagnostiku poruch autistického spektra (PAS) véetné orientaniho posouzeni rozumovych schopnosti a
vyvojové urovné klienta. Vzhledem ke komplexnosti diagnostiky PAS neni Uvodni vySetfeni povazovano
za komplexni psychologické vySetfeni. Pro ziskani ucelenéj$iho pohledu na Klinicky obraz klienta
nabizime v indikovanych pfipadech vysetfeni rozvijejici diferencialni diagnostiku PAS. Soucasti mize
byt vySetfeni intelektu, stanoveni vyvojové urovné ditéte, diagnostika ADHD, vySetfeni afektivnich poruch
a dalsi specializovana vySetfeni dle individualni potfeby. Sluzba je uréena pouze pro klienty Stfediska
diagnostiky a odborného poradenstvi v ndvaznosti na diagnostické nebo kontrolni vySetfeni a je mozné
jej absolvovat nejdéle tii mésice od predeslého diagnostického vySetfeni. O potfeb& navazujiciho
vySetfeni rozhoduje psycholog individuélné po konzultaci s rodici ¢i zakonnymi zastupci.

Navazujici psychodiagnostické vySetfeni standardné trva pfiblizné dvé az tfi hodiny. Soucéasti je
kratka avodni konzultace s rodici/dospélym klientem, samotné indikované navazujici vySetfeni klienta a
zavére€na konzultace s rodi¢i/dospélym klientem.

Vlystup z navazujiciho vySetfeni bude soucasti zpravy spolu s vystupy z diagnostického vySetieni
cileného na diferenciélni diagnostiku PAS. Ta obsahuje shruti informaci z anamnestické konzultace,
popis pribéhu vysetreni, vysledky pouZitych testd, diagnosticky zavér a doporuceni.

Dulezité upozornéni: diagn6za PAS nemusi byt ani po absolvovani navazujiciho vySetfeni jednoznacné
potvrzena, Ci vyvracena. Existuji i jedinci, jejichz symptomatika je hrani¢ni. Poruchy autistického spekira
patfi mezi neurovyvojové poruchy, je tedy duleZité dlouhodobé sledovani vyvoje. Navazujici diagnostické
vySetfeni ma slouZit k ucelenéjSiho pohledu na celkovy klinicky obraz klienta.

Vice informaci tykajici se ODBORNEHO SOCIALNIHO PORADENSTVi naleznete v Poradna NAUTIS.
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