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Odlehcovaci sluzba Narodniho tstavu pro autismus, z. 1.

Odlehc¢ovaci sluzba vznikla jako prosttedek piimé podpory rodin a osob, které pecuji o déti a dospélé
s poruchou autistického spektra (PAS), a nabizi pecujicim osobam moznost odpoc¢inku k nabrani
novych sil tolik potiebnych k dalsi péci o ¢lovéka s PAS v jeho pfirozeném prostiedi.

Poslanim odleh¢ovaci sluzby je poskytnout osobam pecujicim o déti a dospélé s PAS ¢as na
odpocinek a vytizeni osobnich zéalezitosti mimo domov zajisténim kvalifikované podpory ¢lovéku
s PAS, o kterého je jinak pe¢ovano v domacim prostiedi.

Sluzba je uréena rodindm a osobam pec¢ujicim o osobu s PAS a osobam s PAS ruzného véku i
S rtiznou mirou potiebné podpory, které Ziji na uzemi CR. Vysokd mira specifickych potieb klienta
neni divodem k nepfijeti klienta do sluzby (je divodem k individualnimu a specifickému nastaveni

sluZzby 1 za cenu vys$i materialni a persondlni naro¢nosti).

Mista poskytovani odleh¢ovacich sluzby:
= Respitni centrum (RC) Nautis — Ustavni 102, 181 00 Praha 8 - Bohnice
= Centrum odleh¢ovacich sluzeb (COS) Sadska — Dr. Sokola 657, 289 12 Sadska
= Centrum odleh¢ovacich sluzeb (COS) Smrzovka — Udolni 26, 468 51 SmrZzovka
= Centrum odleh¢ovacich sluzeb (COS) Kunratice — K Verneraku 1193/4, 148 00 Praha -
Kunratice
= Prazdninové letni pobyty (LP) — v aktualné smluvenych zatizenich
=  Terénni sluzba je poskytovana v misté bydlisté klienta nebo v misté klientem zvoleném

Principy sluzby:
=  Podpora bézného zpiisobu Zivota uzivatele (Zivot srovnatelny s zivotem vrstevnika, vyuzivani
vSech instituci a sluzeb, které jsou v blizkosti)
= Respektovani potieb
= Individualni pfistup
= Partnerstvi, rovnost
= Kvalita a odbornost sluzby

Cile sluzby:

=  UmozZnit osobam, které pecuji o osobu s PAS, odpocinek nutny k nabrani sil, potfebnych k
péci o osobu s PAS

=  Umoznit osobam, které pecuji o osobu s PAS, vytidit si zaleZitosti, které si béhem péce o
osobu s PAS vytidit nemohou (navstéva uradu, 1ékare...)

= Osobam sPAS (klientim) poskytnout na ptechodnou dobu ubytovani v pfijemném a
bezpe¢ném prostiedi

= Vytvofit vV ramci moZnosti sluzby kazdému klientovi prostfedi odpovidajici jeho potfebam
podnétl i bezpeci, zajistit soukromi

= Klientim béhem jejich pobytu poskytovat kvalifikovanou podporu, kterd zohlednuje jejich
zkuSenost z domova 1 b&€zny Zivot vrstevnika

= Dodrzovat aktivity a zvyklosti, se kterymi klient pfichazi z domova (navstéva skoly, DS...)
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» Klientim nabizet dalsi pro n¢ smyslupIné aktivity, v ptipadé zajmu kontakt s dal§imi lidmi
= Uplathovat postupy, které snizuji stres klienta znového prostfedi a predchazi tak
problémovému chovéni. Bezpecné provést klienta piipadnym konfliktem.

Naplni odleh¢ovaci sluzby mohou byt dle zdkona o socialnich sluzbach (§ 44 zadkona 108/2006)
uvedené zakladni Cinnosti zajiStované v rozsahu nize popsanych ukonti:

= a) pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu,

* b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

= ¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

= d) poskytnuti ubytovani v ptipadé pobytové sluzby,

= ¢) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

= f) socidln€ terapeutické ¢innosti,

= g) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmil a pii obstaravani osobnich zalezitosti,

= h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

= 1) pomoc pii zajiSténi bezpe¢i a moZnosti setrvani v pfirozeném prostiedi.

Fakultativni ¢innosti jsou poskytovany k odlehcovaci sluzbé na zakladé prani uzivatele.
= Svoz socialnim automobilem
= Pobyt v senzorické mistnosti v Kunraticich (véetné lektora)
= Rozvoj komunika¢nich dovednosti
= Rozvoj hrubé a jemné motoriky
= Vytvarné ¢innosti

Cas poskytovani odlehéovaci sluzby:

Pobytova - 24 hodin denné od pondéli do nedéle béhem celého roku
Ambulantni — od pondéli do nedéle

Terénni — od pondéli do nedéle

Kapacita odlehcovaci sluzby:

Pobytova: 3 klienti v RC Nautis, 2 klienti v COS Sadska, 3 klienti v COS Smrzovka,

5 klientt na respitnich vikendech, 6 — 8 klientd na LP (uvedena kapacita je orientacni, v praxi se
odviji od nutné miry individualniho nastaveni sluzby v zavislosti na specifickych pottebach klient)
Ambulantni: 1 klient v tydnu, 6 klientti o vikendu

Terénni: 1 klient v tydnu, 10 klientd o vikendu

Jednani se zajemcem o sluzbu:

Jednani se zadavatelem sluZby 1 potencialnim uZivatelem sluzby, popt. jeho zakonnym zastupcem
(dale jen zdjemce 0 sluzbu) mize prob&éhnout v prostorach organizaci nebo u zajemce doma.
Jednani vede vedouci odleh¢ovaci sluzby (nebo jeji zastupce). Ta seznami zajemce s nabidkou
sluzby, jeji cenou, pravidly pro jeji poskytovani a vysvétli zpiisob vytizovani stiznosti. Tyto
informace ziskava zajemce o sluzbu také v pisemné podobé — Pravidla pro poskytovani odleh¢ovaci
sluzby a Pravidla pro podévani stiznosti. Pokud se zajemce rozhodne sluzbu vyuzivat, je spole¢né
sepsana Smlouva o poskytovani odlehcovaci sluzby. Jsou sjedndny podrobnosti poskytovani sluzby
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(forma, misto, rozsah, mira podpory...) a jsou zaznamenany v Planu sluzby uzivatele, ktery je
ptilohou Smlouvy o poskytovani sluzby.

Adresa kancelare reditelky stiediska odlehcovacich sluZeb:

Ustavni 102, 181 00 Praha 8 — Bohnice
Utedni hodiny - pondéli a étvrtek od 14:00 — 16:00. Po dohodé i mimo vyhrazené &asy.
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