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Podpora v za¢lenéni do spole¢nosti a prace
PREHLED AKTIVIT SLUZBY

1) Podpora v oblasti zaméstnani

Podporujeme lidi s PAS v hledani a udrzeni prace, v komunikaci se zaméstnavatelem i zapracovani
na konkrétnim misté. Klientovi je pridélen pracovni konzultant, ktery ho celym procesem provazi.

KDY a KDE: Dle domluvy se svym konzultantem. Zpravidla na pobockach sluzby (Sokolovska 87/95
nebo Na Zatorach 8) nebo pfimo u zaméstnavatele.

2) Podpora v osamostatnovani

Provazime procesem osamostatiovani dospivajicich a dospélych s PAS. Pomahame klientovi a jeho
blizkym (ptip. dalSim institucim) s nastavenim dostupnych cill smérem k co nejvétsi a udrzitelné
nezavislosti a podporujeme je v jejich realizaci.

KDY a KDE: Dle domluvy se svym pracovnikem. Zpravidla na pobockdach sluzby nebo tam, kde je
potieba.

3) Individualni nacviky dovednosti

Trénujeme dovednosti nezbytné pro samostatny Zivot. M(iZe se jednat o schopnost pecovat o
domacnost, nakupovat, cestovat MHD, vafit, telefonovat, vést si diar, zaridit si své osobni
zalezitosti na Ufadech, a jiné. U lidi s vyraznéjsi symptomatikou PAS individualné pomahame se
zavadénim rezimovych a na prostiedi orientovanych opatreni.

KDY a KDE: Dle domluvy a planu se svym pracovnikem. Bud na pobockdach sluzby, doma u klienta,
nebo tam kde je potreba.

4) Doprovody a podpora pfi jednani s jinymi lidmi a institucemi

Pokud je to potfeba, doprovazime a podporujeme pti jednani s urady, Iékafi nebo jinymi odborniky
a sluzbami. Podporujeme lidi s PAS v komunikaci s okolim a pfi vyuZivani bézné dostupnych aktivit
a sluzeb. (V pripadé pravidelnych doprovod( vsak neni v moZnostech sluzby nahrazovat sluzbu
osobni asistence.)

KDY a KDE: Dle domluvy se svym pracovnikem.
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5) Tréninkové centrum ,Podkrovi“

Pfipravujeme na praci nebo osamostatfiovani formou nacviku praktickych dovednosti nebo
tréninku sociability. V jednom case je pritomno 3-4 klient( a 2 pracovnici. Mira podpory, podoba i
rozsah vykonavanych ¢innosti je nastavovan s kazdym klientem individualné.

KDY: ST od 10:00 do 16:00., dle individudIni domluvy na konkrétni ¢asy

KDE: Tréninkové centrum (Ustavni 102 Praha 8 - Bohnice, 2. patro)

6) Skupinové nacviky socialnich dovednosti

Skupinova setkani jsou uréena lidem s PAS, ktefi se chtéji zdokonalit v uzivani socialnich,
asertivnich a komunikacnich dovednosti v béZnych Zivotnich situacich. Setkani jsou tematicky
¢lenéna a obsahuji podplrnou i nacvikovou slozku. Ve skupiné s oznacenim ,Klasicka” vychazime
z principu kognitivné behavioralni terapie (KBT). Skupina , Kavarenska“ je urcena lidem s vétsi
mirou podpory v oblasti komunikace; setkani probihaji v nedaleké kavarné.
KDY: Skupina ,Klasicka“: 1 x za 14 dni, PO od 15:00 do 16:30.

Skupina , Kavarenska“: 1 x za 14 dni, UT od 15:30 do 17:00.
KDE: ,Klasickda“ na pobocce Sokolovska 87/95.

,Kavarenskd” v kavarné blizko metra Kfizikova.

7) Kurz finanéni gramotnosti a praktickych dovednosti

Cilem kurzu je vysit dovednosti a povédomi v oblasti hospodareni s penézi, online bezpecnosti,
oblasti smluvnich vztahq, ale i dalSich praktickych dovednosti.

KDY: CT1x 14 dni, od 16:00 do 17:30.
KDE: Sokolovska 87/95
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Podpora zac¢lenéni do spolec¢nosti a prace NAUTIS
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