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Terapeuticka podpora pecujicich v ramci Strediska véasné intervence

Radi bychom Vam predstavili moZnosti terapeutické podpory pro rodice a dalsi osoby blizké, které pecuji o
dité/déti s PAS do 7 let. Uvedené sluzby jsou urceny klientdim nebo éekateldim na sluzby Stfediska véasné
intervence NAUTIS. Nabizime tyto sluzby:

- Podpurné rodicovské skupiny
- Jednorazova poradenska konzultace s terapeutkou
- Pravidelnd individualni terapie

Podpurné rodicovské skupiny

Charakteristika skupiny: Skupina nabizi bezpecny prostor pro vzdjemné predavani zkusenosti, sdileni
nejistot, ale i pozitivnich udalosti ze Zivota s ditétem s PAS. Ve skupiné se mohou rodice vzajemné
inspirovat, pfedavat uZite¢né informace a vlastni zkuSenosti. PfihlaSeni rodice se setkavaji pravidelné
jednou mésic¢né. Skupina trva vidy 2 hodiny, kapacita je 10 rodicl a probiha bez Gcasti déti.

Kdo skupiny vede? WMgr. Petra Jinova, specidlni pedagog, Mgr. Slavomir Farkas, teolog, specialni pedagog
Kde skupiny probihaji? V prostordch NAUTIS, Na Zatorach 613/8, Praha 7.

Kolik skupiny stoji? Dle platného sazebniku 300 K¢ / 120 minutové setkani. Rodic¢e obdrzi fakturu predem
na uréeny blok skupin.

Jak se objednat? Pres webovy pfihlasovaci formular: ODKAZ

Jednorazova poradenska konzultace s terapeutkou

Charakteristika konzultace. Jednd se o bezplatné poradenstvi, které pomdha v tiZivych situacich, kdy
rodice pottebuji informace ohledné pomoci a sluzeb pro dité i pro sebe. UmoZiuje sdileni a predani
odbornych informaci o sluzbach, institucich a dalSich moZnostech podpory.

Kdo konzultace vede? Terapeutka Mgr. Miroslava Pravdova.
Kde konzultace probihaji? V prostorach NAUTIS, Pisecka 5, Praha 3. V pfipadé potreby Ize i online formou.
Kolik terapie stoji? Konzultaci mohu zajemci vyuZzit zdarma 1x za 6 mésicu.

Jak se objednat? Pres webovy pfihlasovaci formular: ODKAZ
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Pravidelna individualni terapie

Pro koho je terapie uréena? Pro viechny rodice a dalSi osoby blizké, které potfrebuji podporu, nahled a
provazeni.

Jak takova terapie vypada? Terapie je dialog, konstruktivni rozhovor o tézkostech, se kterymi klient
pfichazi. Jedna se o prostiedi bezpeci a dlvéry, kde zddné téma ani dotaz neni hodnocen, ale je mu
vénovdna patfricna pozornost. Terapie je o zméné. Je o individudlnim pfistupu, o respektu, o pomoci.
Probiha pravidelné a je zaloZena na navazani vztahu a reseni osobnich témat rodice. M(ze byt kratkodoba
(do 10 sezeni), ale i dlouhodoba. Sezeni trva 60 minut, na za¢atku spoluprace muze byt az 1x tydné a
postupné se rozvolfiuje na interval 1x 14 dni Ci déle.

S ¢im nejéastéji pfichdzeji rodice na terapii? Vycerpanost, frustrace, nesmiteni se s diagndzou ditéte,
strach z budoucnosti, ndrocné situace a obtizné zvladatelné chovani ditéte, odmitani spole¢ného kontaktu a
béznych aktivit ze strany ditéte, neporozuméni potrebam ditéte, predsudky okoli a rodiny, ztrata nadéje,
vyCerpavajici snaha pracovat na 200%, partnerské tézkosti, chybéjici péce o sebe. Obsahem terapie nejsou
metodickd doporuceni k praci s ditétem, ale prace na zméné v pfistupu rodice.

Co se chtéji rodice v terapii naucit, respektive cemu porozumét?
- Jak zvladat vztek/afekty svého ditéte,
- jak ustat predsudky okoli, rodiny,
- co délat, kdyz se rodice neshoduji na vychové ditéte,
- jak vénovat cas sourozenclim,
- jak se z toho nezblaznit,
- co bude, aZ pujde do skoly, dospivani a dospélost,
- zda bude mé dité jednou samostatné
- adalsi témata.

Co je pro dobrou terapii klicové?
- Terapeuticky vztah — prostiedi davéry a bezpedi,
- chut a zajem rodi¢li na sobé pracovat — spoluprace,
- ddraz na to, co se dafi a funguje, véetné ocenéni a zplnomocnéni rodi¢li — zaméreni na kratkodobé
cile a blizkou budoucnost,
- pracovat na feseni (tedy cilovém stavu) — co ma byt jinak a pro¢ — neZ jen mluveni o problému,
- schopnost sebeodhaleni terapeuta — pomaha k sebeodhaleni rodicu.

Kdo terapii vede? Terapeutka Mgr. Miroslava Pravdova.
Kde terapie probihd? V prostorach NAUTIS, Pisecka 5, Praha 3. V pfipadé potreby Ize i online formou.

Kolik terapie stoji? Dle platného sazebniku 600 K¢ / 60 minutové setkani. Rodic¢e obdrzi fakturu po
absolvovaném setkani.

Jak se objednat? Pres webovy pfihlasovaci formular: ODKAZ
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