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S ¢im se na nas muzete obratit...
Popis oblasti podpory ve sluzbé Poradna NAUTIS

v Prijeti autismu a vyrovnani se s diagndézou

Sdéleni diagndzy PAS muZe predstavovat - obzvldsté pro rodi¢e ditéte -
prelomovou zménu a zdsah do vizia plant rodiny. U dospélych s PAS muZe naopak presna
diagnostika a citliva ndasledna péce nastartovat procesy vlastniho sebeprijeti, rozvoje a
v dusledku lepsiho zaclenéni do spolec¢nosti.

¢ Pomahame porozumét tomu, co diagnéza PAS znamena obecné i v
kontextu zivota konkrétniho ¢lovéka.

¢ Umoznujeme zazit kontakt clovékem, ktery s diagnézou PAS zije.

e Pomahame se zorientovat v disledcich diagnézy a moznostech podpory.

v Péce o dité s autismem a vychova

Péce o dité s autismem a jeho vychova je mnohdy naro¢na. Dusledkem poruchy
je, Ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysia proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvuli tomu
narusen hlavné v oblasti komunikace, sociadlni interakce a predstavivosti. Rodice i
pedagogové potfebuji a vyhledavaji psychickou podporu i konkrétni rady a doporuceni.

¢ Pomahame rodinam a blizkym déti s PAS najit cesty, jak lépe porozumét
jejich potrebam.
¢ Radime, jak systematicky pracovat na zlepsSeni a na koho se obratit.

v" Komunikace s ditétem s autismem

Déti s autismem maji narusené komunikacni schopnosti. Komunikuji snaze v
takovém prostredi, které je chape a rozumi jejich potfebam, kde se citi bezpecné a
spokojené. To vyZaduje spoluprdcia narok nainformovanost vsech, ktefise na pécio tyto
déti podili.

¢ Radime, jak podpofrit dité pri verbalni komunikaci.
¢ Radime také, jaké jiné (alternativni) formy komunikace je mozné vyuzit.
e Zprostfedkovavame kontakt na vhodného logopeda ¢i psychologa.

v Vztahy v rodiné

Péce o dité s autismem prinasi radu rizik a vyzev: enormni stres rodic¢u, ¢astéjsi
rozvodovost, vétsi ohroZenost sourozencul vznikem dusevniho onemocnéni(ve srovnani
sdétmi bez sourozencu s PAS), nepochopeni diagndzy a jejich projevu ze stran prarodicu
¢i sirsi rodiny, riziko socialni izolovanosti rodiny s ditétem s postizenim apod. Péce o
zdroje rodiny jsou klicové jak pro jeji samotné fungovani, tak i vzhledem ke kvalité Zivota
jejich jednotlivych ¢lenu, véetné clovéka s PAS.

¢ Navrhujeme cesty, jak zlepSit vztahy mezi ¢leny rodiny, vcetné
sourozencu.

e Radime, jakym zplisobem vénovat pozornost nejen ditéti s PAS, ale také
dalsim ¢lentm rodiny.
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v Vzdeélavani

Détii dospéli s PAS vzdélavajici se v béZnych i specidlnich skolach casto potfebuji
individualni pristup pedagogu. Mnohdy potrebuji jinou formu vyuky, metody i obsah
vzdélavani. Nad ramec bézné vyuky je také potreba se vénovat podpore vrstevnickych
vztahu a socialnich dovednosti ditéte. Pro rodi¢e i samotné Zaky s PAS je dulezZité, aby
védéli, na jakou podporu maji pravo. Pro skoly a pedagogy je zase dulezité, aby védéli,
kdo jim v kontaktu s ditétem s PAS muZe pomoci.

¢ Radime, na co maji déti a dospéli s PAS narok a jak dosahnout potrebné
podpory ve Skole.

e Zprostfedkovavame kontakty na Skolska poradenska zarizeni a dalsi
podpurné instituce.

v Navazujici sluzby

Pro lidi s autismem a jejich blizké neni snadné najit sluzbu podle potreb. Mista
Podpory na nasem portalu Autismport tuto moznost nabizeji — a to nejen voblasti
socidlnich sluzeb, ale i zdravotnictvi, psychoterapie apod.

e Mame prehled o dostupnosti sluzeb a mist podpory v celé Ceské
republice z rad:
o Socidlnich sluzeb
Zdravotnich sluzeb
Psychologickych a psychoterapeutickych sluzeb
Sluzeb podpory ve vzdélavani
Svépomocnych a sebeobhdjskych iniciativ
o DalSich sluzeb podle individudlni potfeby
¢ Pomahame vybrat, oslovit i zajistit podporu podle individudlni potfeby.

O O O O

v Financ¢ni zabezpeceni

Rodiny sditétem s PAS mohou kvuli nepretrzité a dlouhodobé péci snadnéji
upadnout do stavu chronické ekonomické neaktivity (minimalné jednoho zrodicu), a
v dasledku nedosahovat potfebné urovné finanéniho zabezpeceni. Dospéli s PAS v CR
jsou dvakrat vice ohroZzeni nezaméstnanosti nez bézna populace. Mnozi lidi s PAS pracuji
na pozicich pod jejich kvalifikaci.

e Pomahame najit zdroje finan¢ni podpory ze statnich i nestatnich zdroju.

e Doprovazime procesem vyfizovdni davek pro osoby se zdravotnim
postizenim, prispévku na péci nebo invalidniho dichodu.

¢ Pomahame v orientaci v systému zdravotniho a socialniho pojisténi.

¢ Pomahame sestavit odpovidajici rozpocet.
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v Bydleni

Lide se zdravotnim postizenim a rodiny s détmi se zdravotnim postizenim maji
zhorseny pristup ke kvalitnimu a udrzitelnému bydleni. Bytovou nouzi jsou ohrozeni i
lidé s autismem a jejich blizci.

¢ Radime, na jakou podporu maji lidé s PAS a jejich rodiny narok, a jaké maji
moznosti podpory.

e Podporujeme lidi s PAS a jejich rodiny vrozhodovani o formé bydleni a
poradime, jak vhodné bydleni hledat.

¢ Pomahdame lidem s PAS sestavit rozpocet na bydleni véetné vypoctu
pfipadného ndaroku na prispévek na bydleni a dalsi finanéni podporu
zameérenou na bydleni.

e Zprostredkovavame kontakty na sluzby a odborniky pfes bydleni.

v Svépravnost

Neékteri lidé s autismem potrebuji pomoc pri rozhodovani o dalezZitych otazkach
svého Zivota. V takovych situacich byva potreba nastavit odpovidajici ochranu pravniho
jednani v adekvatnim poméru bezpeci a svobody.

Pomahdme zvolit lidem s autismem takovou ochranu pravniho jednani, ktera

jim umozni bezpecné a plné realizovat sva prava.

e Radime blizkym lidi s PAS, jak jim mohou pomoci zajistit pravni bezpeci pfi
zachovani dostatec¢né autonomie.

e Informujeme lidi s PAS a jejich blizké o existujicich zplisobech pravni ochrany
a jak je mohou zajistit (ndpomoc pri rozhodovani, zastoupeni ¢lenem
domacnosti, opatrovnictvi bez omezeni ve svéprdvnosti, omezeni ve
svépravnosti).

¢ Pomahame lidem s PAS a jejich blizkym se orientovat v procesu rozhodovani

o zpUsobech pravni ochrany.
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